
REGLAMENTO GIMNASIA

Uniforme o vestimenta

En curso de verano el horario es de 9:00 a 14:00 horas
 
Para llevar un acuerdo orden en el uso del gimnasio, se observan prioridades para las clases clínicas y demás

Una vez finalizado el tiempo de entrenamiento, se podrá permanecer en el área, siempre y cuando este acompañando de 
un adulto mayor de 18 años.

Se prohíbe hacer uso del gimnasio cuando se impartan las clases

• Todo aquel que utilice el área deberá vestir con ropa adecuada para la práctica de gimnasia
• Están impedidos de usar las instalaciones de gimnasia en zapatos y jeans

Acceso al gimnasio

• Se prohíbe menore en el gimnasio durante el desarrollo de las clases 
• Se prohíbe perturbar las clases en el área de entrenamiento 
• Cuidado del gimnasio 
• Esta prohibido introducir elementos ajenos a la práctica de la gimnasia (pelotas de futbol, basquetbol, patines, etc.)
• Se prohíbe escupir, tirar desechos, botes, vasos, chicles, etc. Fuera de los depósitos de la basura 

• Lo no previsto en el presente reglamentario se resolverá por el comité de gimnasia y/o el consejo directivo 
• Cualquier cambio, reforma o modificación al presente reglamento deberá ser previamente aprobado por el comité 

de gimnasia con visto bueno del consejo directivo. 

Toda persona que no acate las disposiciones de este reglamento, será reportada a la administración y en caso de reincidir, 
se turnará el reporte a la Comisión de Honor y Justicia para la aplicación de la sanción establecida en los estatus y 
reglamentos del Deportivo San Agustín.  

Conductas y sanciones

a. Hacer o provocar cualquier tipo de ruido que entorpezca o perturbe el buen desarrollo de ejercicio que se efectué en 
el área. 

b. Falta al respeto al profesor del área, instructores, etc. 
c. Gritar en el área 
d. Golpear contra las vacantes o delimitantes del área 

Como norma de conducta se prohíbe: 

Días 

Lunes a jueves 

Lunes a jueves 

Lunes y jueves 

Lunes a jueves 

16:00 a 17:00 hrs. Menore de 6 años 

Niños de 10 años en adelante 

Equipo representativo 

Niños de 6 a 10 años 17:00 a 18:00 hrs. 

18:00 a 19:00 hrs. 

17:00 a 20:00 hrs. 

Horario 


